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R
egenerat nace en 
2010 como una con-
sulta traumatológica 
en la localidad va-
lenciana de Catarro-

ja. La fundó (y dirige) el Dr. Miguel 
Alfonso Porcar, junto con su mujer, 
la doctora Yaiza Aznar Artiles, 
«parte indispensable y compañe-
ra de viaje de todo lo que juntos 
hemos ido recorriendo después», 
apunta el Dr. Miguel Alfonso. Ade-
más, nos comenta: «siempre he 
sido muy afi cionado al mundo del 
deporte, ante todo al fútbol, y ex-
perimentaba con frustración 
cómo las lesiones me impedían 
jugar con regularidad. Trasladan-
do esto al resto de personas, me 
hacía especial ilusión la idea de 
cómo Regenerat Clínica podía 
contribuir al propósito de que 
nuestros pacientes volviesen a dis-
frutar de la vida que ellos deseen 
llevar».

Desde la creación de Regenerat, 
han logrado una base de usuarios 
que les ha permitido complemen-
tar sus servicios con Fisioterapia, 
Podología y Unidad del Dolor. Y 

los que cuenta, de última genera-
ción tecnológica. «Puesto que nos 
permite avanzar y optimizar el 
resultado de nuestro trabajo, con 
un espíritu inquieto, siempre des-
de la rigurosidad médica». Y, por 
supuesto, el alma Regenerat. «Es 
lo diferencial que resulta hacer las 
cosas en cualquier ámbito de ac-
tividad con cariño y siendo trans-
parentes y auténticos». Y esto lo 
agradecen nuestros enfermos, 
otro de los pilares de la clínica. 
«Muchos de ellos llevan años 
confi ando en nosotros y son, con 
sus testimonios, los que nos han 
permitido crecer. Les estamos 
enormemente agradecidos. No sé 
si nosotros somos parte de sus 
vidas, pero ellos lo son sin duda 
de las nuestras», dice.

Equipo, tecnología, alma… Todo 
ello ha valido a Regenerat Clínica 
el Premio Centro de Referencia en 
Terapias Regenerativas. «La ver-
dad es que es una dosis de energía 
enorme y una gran satisfacción 
por el reconocimiento que supone 
para todo el equipo. Es un impulso 
para seguir trabajando en la línea 
actual y dar continuidad a nuestra 
apuesta por la Medicina Regene-
rativa, como un valor seguro para 
un cierto tipo de personas, que no 
encuentran solución a sus dolen-
cias y que aspiran a retomar acti-
vidades de su vida cotidiana, siem-
pre intentando trabajar desde el 
compromiso de la equidad, la ho-
nestidad y el buen hacer. Asimis-
mo, nos tomamos este premio con 

humildad y con responsabilidad. 
Vamos a continuar trabajando por 
mejorar, más si cabe, nuestro ser-
vicio, y por estar a la vanguardia de 
todas las oportunidades que la 
evolución médica ofrece», agrade-
cía el Dr. Miguel Alfonso Porcar. 
«Deseamos seguir esforzándonos 
por continuar siendo un referente 
de la Medicina Traumatológica y 
Regenerativa en España, y quere-
mos que los profesionales médi-
cos también nos vean como tal, 
para poder atraer el mejor talento 
a nuestro equipo. Por supuesto, 
vamos a darle continuidad a esta 
apuesta por hacer uso de las más 
punteras innovaciones y tecnolo-
gías en todos nuestros centros y 
tratamientos, siempre al servicio 
de los pacientes», resume.El Dr. Miguel Alfonso Porcar posa con el galardón, junto a Francisco Marhuenda

REGENERAT CLÍNICA: equipo con alma
El Dr. Miguel Alfonso Porcar, director y fundador, recogió el Premio Centro de 

Referencia en Terapias Regenerativas

este año han abierto un nuevo 
centro en la ciudad de Torrent, 
también en la provincia de Valen-
cia, con la misma fi losofía y que 
intenta llegar a un mayor número 
de personas que necesitan una 

solución aún no hallada. «Desde 
nuestros inicios, hemos sido pre-
cursores en la incorporación al 
enfoque tradicional traumatológi-
co de las técnicas de la medicina 
regenerativa como una opción 

válida menos invasiva y como la 
mejor alternativa para un cierto 
tipo de perfi l, que busca una pri-
mera opción no quirúrgica o retra-
sarla en la medida de lo posible. 
No obstante, en caso de requerir 
una cirugía, ofrecemos técnicas 
mínimamente invasivas que faci-
litan y aceleran la recuperación e, 
incluso, podemos realizarlas en 
nuestros propios centros. Somos 
un referente en el sector y nos en-
contramos en posición de ofrecer 
soluciones integrales a las dolen-
cias de nuestros enfermos», afi r-
ma el doctor.

Un premio que cura
Regenerat Clínica destaca, pri-
mero, por ser un equipo multidis-
ciplinar de primer orden y con un 
alto grado de especialización. 
«Contamos con una gran forma-
ción y experiencia, orientada a la 
acción y con un enfoque muy hu-
mano y empático en la atención 
a nuestros pacientes, dedicándo-
les siempre el tiempo que requie-
ra cada uno de ellos». También 
son remarcables los medios con 

«Desde nuestros inicios 
hemos sido precursores 
en la incorporación a la 

traumatología de la 
medicina regenerativa»

Autorretrato, por el Dr. Miguel A. Porcar

►«Soy fundador y director 
médico de Regenerat 
Clínica. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Valencia, y 
especializado en Traumato-
logía y Cirugía Ortopédica, 
con más de 20 años de 
experiencia profesional a 
mis espaldas. Amante de mi 
profesión, a la que quise 
dedicarme desde una época 
temprana, mi vida profesio-
nal no estaría completa sin 
la personal: felizmente 
casado y padre de dos 
niñas, habiendo formado 
nuestra pequeña «sagrada 
familia», como dice mi hija 

Sofía. Mi área de conoci-
miento experto se centra 
especialmente en el ámbito 
de la Medicina Regenerati-
va como presente plural, y 
no como futuro reservado a 
solo unos pocos, para tratar 
las dolencias del sistema 
músculo-esquelético, ante 
todo con plasma rico en 
plaquetas, factores de 
crecimiento y células 
madre. Compatibilizo mi 
labor en Regenerat Clínica 
con ser miembro de los 
servicios médicos-quirúrgi-
cos de la Federación 
Valenciana de Fútbol desde 
2015».
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